
MESSEGUIDE 
MINT & CARE – Tag 
Vor der Messe

○ Was kann ich gut, was weniger?
○ Welche Erfahrungen und Persönlichkeitsmerkmale

zeichnen mich aus?
○ Wie arbeite ich gerne – routinemäßig oder projektweise?
○ Wie stelle ich mir die Entwicklung meiner Karriere vor?
○ Welche Themen/Branchen finde ich besonders spannend?

SELBSTREFLEXION

SETZE DIR EIN ZIEL

PLANE DEINEN MESSEBESUCH

RECHERCHIEREN & FOKUSSIEREN

○ Ausstellerverzeichnis, Ausbildungs- & Studienangebote
ansehen

○ Auf der Unternehmenswebseite informieren
○ Favoriten auswählen



○ Standplan herunterladen
○ Stände der Wunschfirmen markieren
○ Zeitliche Puffer berücksichtigen

RUNDGANG PLANEN

BEWERBUNGSUNTERLAGEN 
VORBEREITEN 

○ Standplan (digital oder ausgedruckt)
○ Messeflyer
○ Bewerbungsunterlagen
○ Vorbereitete Fragen
○ Notizblock & Kugelschreiber

BRING DAS RICHTIGE MIT!

IM UNTERNEHMENSGESPRÄCH

○ Gelassen bleiben
○ Mit einem persönlichen Eröffnungssatz einsteigen
○ Authentisch & ehrlich auftreten
○ Fragen stellen
○ Nach den Kontaktdaten von Ansprechpartnern fragen

NICHT VERGESSEN: 
Spaß haben & Inspirationen sammeln 

Am Messetag 

MESSEGUIDE 
MINT & CARE – Tag 



MESSEGUIDE
MINT & CARE – Tag 
Nach der Messe 

REFLEKTIERE DEINEN MESSETAG

SORTIERE & PRIORISIERE DEINE 
UNTERLAGEN

SO BLEIBST DU IN ERINNERUNG 

TRAUMUNTERNEHMEN GEFUNDEN? 
SUPER!

Wenn nicht, kein Problem - schau dich einfach 
bei weiteren Unternehmen um .

○ Telefonisch an das Gespräch erinnern & Interesse
unterstreichen

○ Per E-Mail, Unterlagen nachreichen, Bewerbung absenden
oder ein Praktikum vereinbaren

FREU DICH ÜBER DIE NEUE ERFAHRUNG – 
und vielleicht winkt ja sogar die Einladung zum 

Vorstellungsgespräch!
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